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9 OBJECTIFS NUTRITIONNELS
PRIORITAIRES (1/5)

CONCERNANT LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE

1) AUGMENTER LA CONSOMMATION DE FRUITS ET LEGUMES
AFIN DE REDUIRE LE NOMBRE DE PETITS CONSOMMATEURS D’AU MOINS 25%

AUGMENTER LA CONSOMMATION DE CALCIUM
AFIN DE REDUIRE DE 25% LA POPULATION DES SUJETS AYANT DES APPORTS

CALCIQUES EN DESSOUS DES APPORTS NURITIONNELS CONSEILLES, TOUT EN
REDUISANT DE 25% LA PREVALENCE DES DEFISCIENCES EN VITAMINE D
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9 OBJECTIFS NUTRITIONNELS
PRIORITAIRES (2/5)

3° REDUIRE LA CONTRIBUTION MOYENNE DES APPORTS LIPIDIQUES TOTAUX

A MOINS DE 35% DES APPORTS ENERGETIQUES JOURNALIERS,

AVEC UNE REDUCTION D’UN QUART DE LA CONSOMMATION DES ACIDES
GRAS SATURES AU NIVEAU DE LA MOYENNE DE LA POPULATION.

4) AUGMENTER LA CONSOMMATION DE GLUCIDES

AFIN QUILS CONTRIBUENT A PLUS DE 50% DES APPORTS
ENERGETIQUES JOURNALIERS EN FAVORISANT LA CONSOMMATION DES
ALIMENTS SOURCES DAMIDON, EN REDUISANT DE 25% LA
CONSOMMATION ACTUELLE EN SUCRES SIMPLES, ET EN AUGMENTANT
DE 50% LA CONSOMMATION DE FIBRES.
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9 OBJECTIFS NUTRITIONNELS
PRIORITAIRES (3/5)

5) REDUIRE LA CONSOMMATION D’ALCOOL

CHEZ CEUX QUI CONSOMMENT DES BOISSONS ALCOOLISEES.
CET APPORT NE DEVRAIT PAS DEPASSER L'EQUIVALENT DE 20G
D’ALCOOL PUR PAR JOUR. CET OBJECTIF VISE LA POPULATION
GENERALE ; IL N'EST PAS ORIENTE SUR LA POPULATION DES
SUJETS PRESENTANT UN PROBLEME D’ALCOOLISME
CHRONIQUE, REDEVABLE D'UNE PRISE EN CHARGE SPECIFIQUE.
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9 OBJECTIFS NUTRITIONNELS
PRIORITAIRES (4/5)

CONCERNANT LES INDICATEURS BIOLOGIQUES

REDUIRE LA CHOLESTEROLEMIE MOYENNE
DE 5% DANS LA POPULATIONN DES ADULTES

REDUIRE LA PRESSION ARTERIELLE
SYSTOLIQUE, CHEZ LES ADULTES, DE 10 MM DE MERCURE

REDUIRE LA PREVALENCE DE SURPOIDS ET D’'OBESITE

DE 20%, CHEZ LES ADULTES (IMC>25 KG/M?) ET INTERROMPRE
L'’AUGMENTATION PARTICUILIEREMENT ELEVEE AU COURS DES
DERNIERES ANNEES DE LA PREVALENCE DE L'OBESITE CHEZ L'ENFANTS.
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9 OBJECTIFS NUTRITIONNELS
PRIORITAIRES (5/5)

CONCERNANT LE MODES DE VIE

9) AUGMENTER L'ACTIVITE PHYSIQUE

QUOTIDIENNE PAR UNE AMELIORATION DE 25% DU
POURCENTAGE DES SUJETS FAISANT, L'EQUIVALENT D’AU MOINS
%> H DE MARCHE RAPIDE PAR JOUR.

LA SEDENTARITE ETANT UN FACTEUR DE RISQUE DE MALADIES

CHRONIQUES, ELLE DOIT ETRE COMBATTUE ET CECI DES
L'ENFANCE
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DIFFUSION DE GUIDES
ALIMENTAIRES DES 2002

VERSION GRAND PUBLIC VERSION PROFESSIONNELS DE SANTE

DIoOCUMENT D ACCOMPASHNEMENT
DL GLIDE ALIMENTAIRE POLUR TOUS DESTINE
ALK PROFESSIONNELS DE SANTE
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DIFFUSION DE GUIDES
ALIMENTAIRES DES 2002

[ 1 | Je veux - manger, proteger ma sarke.., et me faire plaisi |
B La bowffe, & m'an fous

B Je prépare a mangsr pour ma amés

[ 4 ] J'ai du mal a jondra les deux bouts

[ 5 | Je mange un sancwich tous les midis

B Ja mange souvenlt au restaurant

B Ja mange souvent au fast-food

[ & | Je saute des mpas, & n'al pas e temps de manger

[ o | JB ne cuisine pas

10} J'ai terdance & gngroter entrs les epas

M Jaitouours faim P &0
B Je n'aime pas cerlains aliments

[0 e recois souvent, aime faie la fete F &6
m Je ne mange que des plats cuisings du commence P70
15 Je me restrens pour e pas grossin, 2 suls aul régime P73
16 Je mange souvent du fromage eb/ou de la charcuteris P77
17} Je raffole des sments salés de type “apéritf® P8l
18] J'aime boire F &4
19| Je mange souvent des plats exotigues ou d'ongine érangere P B8
E Je ne mangs gue du "bic" P9l
21 Je suis vagéetaren P 54
E Je ne mange pas certains aliments pour des ralsons religieuses P 98
B Jai peur de fa vache folle, des OGM, de la dioxine... P 101
EQ Je suis pltdt sédentaire, je ne fais pas de sport... P 105
E Je suis plutdt sportf PlIO

Rendez-vous aux pages correspondant a votre portrait...
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VOS REPERES DE CONSOMMATION

Boissons

de Neau & volonté

Viandes et volailles Lait &t produits laitiers
produts de la péche et ceufs {vﬂn?r‘t_s, romages
i & 2 fois par jour 3 fois par jour

Fruits et legumes

au moims 5 far jour 1 1
u 52 par jou Matiéres grasses ajoutdes

himiter |la consaomimation

- o Produits sucnis
Pains, céréales, 7 S himiter la
l-'lﬂnllel'gﬂ'f“l:ll}es ‘l;?}r":r: et ; — { consommation

LT} 4
] |:_|'.._|:_|I.il_'l repas et
selon Mapéatit

Sl Activités physique
limiter la ald mq:nf Fégquivalent d'une
consommation demi heure de marche
rapide par jour

SEPTEMBRE 2006 PNNS 1 ET 2

PDF créé avec la version d'essai pdfFactory www.gs2i.fr/fineprint/pdffactory.htm



http://www.gs2i.fr/fineprint/pdffactory.htm

SPECIFIQUES PAR PUBLIC
A PARTIR DE 2003

iwar La partensrat da .:‘_J_.' PE s _. Lﬁ (@r}

voir mecette au dos

¥ tous a table !
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SPECIFIQUES PAR PUBLIC
A PARTIR DE 2003

De I'enfance

a la pre-adolescence
(3all ans)

Livret d’accompagnement
du Guide nufrifion des enfanis ef ados
pour fous les parents
desfiné aux professionnels de sante
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REPERES D'INTRODUCTION DES ALIMENTS CHEZ 'ENFANT DEO A 3 ANS (hors pathologie particuliere)

Il tioen dhe Ve : B o 5*miois @, par eoemgle, dobuoe a i 4° mois, Soit 4 mois revolus, La findu 5 s correspond & 5mois revolus.

s de Consornmalion 55

Debut de consammation possible |

[kabut da consommation recommandea |

Z*mois | 3 mois | 4*mois | 5 mois | 6°mois ?‘mniﬁiﬂ‘mm’s P mois 10 mois | 11" mois | 12*maois 2° année Fannée

Lait matermeal exclusif Lait maternel
ou ou

Lait 1* age exclusif Lait 1* ou 2*age Lait 2*age > 500 ml/j Lait 2*age oudacrossance

Produits laitiers Yaourt cufromage | Fromages
blanc nature

Fruits Tous : trés midrs, ol cuits, mixgs:  texture homogene, lisse, crus, écrasés® | en morceaux, 4 croguer”

Légumes Tous: purée, 1888 - - - - - oo - o o oo oo oo oo - petits morceaux® ACrasés, morceax”

Pommes de terre Purée, lissg ---- = patits morceaux*

Légumes secs 15-18 mois: en purée”

Farines infantiles

(coreales) Sans gluten Pvec gluten

 Pain,

prodults cécealing Pain, pates fines, semoule, riz*
:

Viandes, poissons Tous ™' | mixés 10g/j (2cc) Hachés: 20g/) (4 cc) 30g/j(6ecc)
(Euf 1/4 {dur) 143 (dur) 1/2

M.G. ajoutées Huile (olive, colza...) ou beurre (1 cc d'huila ou 1 noisette de beurre au repas)

Boissons Eau pure ; proposer en cas de fievre ou de forte chalewr Eau pure

Sel Peu pendant la cuisson |
ne pas resaler a table

Produits sucrés*** Sans urgence ; a limiter

A adaptor an Fenction do ke capacits de macticstion atde daghatition atds ks tolrencs digoativg de fanfent
© Lomiter ks charcateres soul lejamzcntibone
*=* Blscults, 2onbocs, cromos e, dessens aes, thasalats, ko s6one sucrces, con i, mi.,
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SPECIFIQUES PAR PUBLIC
A PARTIR DE 2003

sommailre

Fruins ev'ou Bpumes
Féculsrits

Lainen procuits laitiers
Viarde, poivson, @ufs
Matieres prasses ajounes
Freduies sucrés

Baissans

Li patin dé@unar
Le dejeuner

L& poilmar

Le dinser

Une balance bies équilbnée
Se bowger wous les jours, oul mais comiment 7
Vive be sport |

Et praar e mit plus_tevde fai aus sisur e 2ite s rnargerben ger i
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LA SANTE VIENT
EN BOUGEANT

LE GUIDE NUTRITION POUR TOUS

SEPTEMBRE 2006

SPECIFIQUES PAR PUBLIC
A PARTIR DE 2003

e
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Vous dever vols oCouper

de vios enfasts et de volre foyer

Wous avel beaucoup dhe travall et uss
activité professionnafie qui ne wous
incite pas beaucoup a vous dépender,

Wodis n'aved pad le courage de falre
du sport. vous manguez de mothvation

Vous n'avez vralment pas l'occashon
da marcher dams 12 journde

Ouand on et tres ocoupd, i1 n'est pas
EoLjowrs facils ou posgible d'aller dans
une salle de sport ou de danse, &4 la
piscineou au stade ou de faire dujogging.
Le manque de temps, la fatigus aprés
ung journés de travail et la perte da
motivation sont scuvent les anguments
avancés pour expliguer Vabsence de
pratique o une activité plysique

SUIVEZ LE GUIDE...

Au moims Téquivalent 0@ 30 mintes
de marche rapide chagoe jour.

30 minutes Cest bien, plus

st @ncore misnx. g

Espoeliz-wous qui meme modérds, tWoute
actidite phyrigue ast utdle, On peut, sans
faire cbligatotersent du sport. inddoner
10 i nutet dactivibs physique dang 1a via
quotidiense. Fas bessin d'étre sportif

pour Btre actif et « bouger = méme 5ivous
traviillar beaucoup ou que vous aver des
chargas familiales importantes.

Teutes bes occashons sont bommes podar
marcher.

Ls marche est un moyes trés efficace
pour faire de activité physique
régeligrement,

Marchez dun bon pas sur les trajets
pour vous rendre su travall, descendez da
métro ou du bus une station avamt vobre
destination firala

5 wous devez wous resdre § vwobtre travad
a1 volture, gara-vous & distance de
mariars & termingr wobne parcours & pied

Frene: les escaliers plutdl que Taicen:
saur méma lorsque vous mentrez & wotre
domicile.

51 vous atcompagner vos enfanks 4
ldccha, faikes 1e 3 pied ot 4'un bon pas

Evitez bes tapis roulants ot les escalators
Et vous pouvez sussi wous déplacer an wilo,
an rofler cu méms en patinatte!
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CAMPAGNES D'INFORMATION MEDIA TOUS PUBLICS
(EX : FRUITS ET LEGUMES EN 2001-2002)

Affiches

Dépliants

Spots télé

Chroniques radio Chroniques radio
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FRAIS, EN CONSERVE OU SURGELES,
LES FRUITS ET LEGUMES
PROTEGENT VOTRE SANTE
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ACTIVITE A HAUTS RISQUES
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CAMPAGNES EN ENTREPRISE,
COLLECTIVITES...

rlest 1a santé !

c’est la sante!

www.mangerbouger.fr
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c’est 1a santeé!

Aller acheter

Pravmdos
Vescalier pluiot

Sortir & chien

- plus longlemps
=1 gue dhabiuds.
™

.nlﬁ\
\.*1

30 minutes

chaque jour

Profiter d'um Fayon

de soleil paur jardiner. i i

les enfamts & "ecode a pied,

Bl s - magos. B B d Rt o e

HeTRE ‘E@K?ﬂ AR

WE SANTE \%
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DOCUMENTATION, ACTION,
FORMATION...

Les bénsficas | oﬂﬂatssances, clinique |
pour la sante de 'enfant et prévention
at de = mare

b
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DOCUMENTATION, ACTION,
FORMATION...

P = 52

e ."" L ST LEs . Ly = e
ALion de la perscnne agee Vérités, hypothéses
et idées fausses
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DOCUMENTATION, ACTION,
FORMATION...

Activité physique : généralités
Definitions

Raoppcl de physiolagic de 'exercices
Evaluation de I'activité physigue hahituelle

Bénéfices de Uacrivite physigue
pour la santé : données actuelles
Geénéralités et courbe doses/réponse

Activité physique of patheolagies chronigques

Recommandations d’activité physique
Chez 'adulte

Chez I'enfant =t I'adolescent
Qbjactifs du Programme Mational Mutrition Sants

Arguments scientifiques,

pistes pratiques Niveaw habiiuc! d'activiié physique
des Francais
Chez 'adulte

Cherz I'enfant at 'adalescant
Codts de 'inactivibé et de la sédentarite

Comment favoriser Uactivité physigue ?
Facteurs influencgant le niveau habituel d’activité physigus

Actions de prevention et études d'intervention
En pratique
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LE PNNS 2 - 2006-2010

O BJECTIF GENERAL

AMELIORER L'ETAT DE SANTE DE L'ENSEMBLE DE LA POPULATION
EN AGISSANT SUR L'UN DE SES DETERMINANTS MAJEURS QU’EST LA
NUTRITION

u NEUFS OBJECTIFS NUTRITIONNELS FIGURANT EN PARTIE DANS LA
LOI RELATIVE A LA POLITIQUE DE SANTE PUBLIQUE

u DIX OBJECTIFS SPECIFIQUES REPRIS PAR LA LOI RELATIVE A LA
POLITIQUE DE SANTE PUBLIQUE

u DIX PRINCIPES GENERAUX
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LE PNNS 2

3 AXES €3 PLANS D'ACTION

OPREVENTION NUTRITIONNELLE GLOBALE

- offrir a tous les conditions d’'une alimentation et d’'une activité
physique favorable a la santé

- rendre réellement realisables les reperes de consommation
du PNNS

O PRENDRE EN CHARGE L'OBESITE DE L’'ENFANT ET DE L’ADULTE

O AMELIORER LA PRISE EN CHARGE TRANSVERSALE DE LA
DENUTRITION OU DE SON RISQUE NOTAMMENT CHEZ LE SUJET AGE

26 ACTIONS CONCRETES
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PREVENTION

NUTRITIONNELLE GLOBALE
AACTIONS POUR LA POPULATION GENERALE

ler objectif :

rendre atteignable le repere de consommation des fruits et
légumes pour tous (au moins 5 F et L par jour).

- abaisser le prix des fruits et léegumes de 10 a 15 % (action 1)
- ameliorer la disponibilité et I’accessibilité des fruits et léegumes (action 2)

- communiquer pour demontrer la facilité et le plaisir de consommer des
fruits et legumes et valoriser leur image (action 3)

- ameliorer la qualité gustative des fruits et legumes (action 4)

SEPTEMBRE 2006 PNNS 1 ET 2
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2eme objectif :

rendre atteignable le repere de

consommation des aliments complets pour tous.

- déevelopper la consommation des pains fabrigués avec de la farine de
type 80 (action 5)

- améliorer les qualités nutritionnelles du pain courant (action 6)

3eme objectif :

rendre atteignable le repere de consommation sur la limite des
aliments sucrés, et/ou gras et/ou salés

- [imiter la consommation d’aliments a forte densité énergétique, faible
densité nutritionnelle, riches en sucres simples ajoutés et/ou graisses
saturees et.ou sel (action 7)

SEPTEMBRE 2006 PNNS 1 ET 2
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4eme objectif :

rendre atteignable le repere de

consommation d’eau
5eéeme objectif :

Fournir aux consommateurs une information positive sur les
aliments dont la consommation est promue dans le cadre du
PNNS (action 9)

ceme objectif :

promouvoir |'activité physique dans la vie quotidienne et sur les
lieux de travail et faciliter la pratigue sportive de loisir pour tous
(action 10)
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ACTIONS SPECIFIQUES DESTINEES AUX ENFANTS
ler objectif :

Ameéliorer I'offre alimentaire dans

les établissements scolaires (action 11)

2eme objectif :

Augmenter |'activité physique a I'ecole (action 12)

3eme objectif :

Développer des actions pédagogiques dans le

champ de la nutrition (action 13)
4deme objectif :

Renforcer I'action des professionnels de santé scolaire (action 14)

SEPTEMBRE 2006 PNNS 1 ET 2 28
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ACTIONS SPECIFIQUES DESTINEES AUX POPULATIONS
DEFAVORISEES

ler objectif :

Permettre une réelle augmentation de la

conso F et L (action 5)

2eme objectif :

Actions au niveau des structures d’aide alimentaire (action 16)

Promouvoir I'allaitement maternel (action 17)

Enforcer la mise en pratigue des reperes de consommation du
PNNS et la visibilité du PNNS comme le réferent en matiere de
nutrition (action 18)

Renforcer les dynamiques régionales, les actions locales et la
complémentarité entre niveau national, régional et local (action 19)

SEPTEMBRE 2006 PNNS 1 ET 2 A
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- Former les professionnels de santé, de I’éducation,
et du social (action 20)

- Ameliorer la prise en charge de I'obésite infantile et
adulte

Utiliser outils de depistage de I'obésite (action 21)

- Mise en place au nive au régional de REPOB (action

22)

Action au niveau national (action 23)
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AMELIORER LA PRISE EN CHARGE TRANSVERSALE DE LA
DENUTRITION OU DE SON RISQUE, NOTAMMENT CHEZ LE
SUJET AGE

- au niveau de la ville (action 24)
- au niveau des etablissements
meédico-sociaux pour personnes
agees (action 25)

- au niveau des établissements
de soin (action 26)
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SE DONNER LES MOYENS DE FAIRE FONCTIONNER LE PNNS DE FACON
PERENNE POUR ATTEINDRE LES OBJECTIFS FIXES EN 2008

W

@j CREER UN FONDS NATIONAL DE LA PROMOTION DE LA NUTRITION (FNPN) QUI PERMETTRA
¥/ DE FINANCER DES ACTIONS D'INTERET NUTRITIONNEL VISANT LES POPULATIONS
i@j DEFAVORISEES

lx

i SIGNER DES CHARTES D'ENGAGEMENT AVEC LES ACTEURS ECONOMIQUES ET LES
DIFFERENTS ACTEURS CONCERNES

i@ RENFORCER LES MOYENS DES AGENCES SANITAIRES POUR LES ACTIONS DANS LE
ﬁ@j DOMAINE DE LA NUTRITION (INPES, INVS, AFSSA)
lx

i.l OBTENIR UN ENGAGEMENT FORT DE L’ASSURANCE MALADIE

L b

i IMPLIQUER PLUS LARGEMENT DANS LES ACTIONS DU PNNS LES
¥ @7 CONSOMMATEURS ET LES ASSOCIATIONS D'OBESES

@ SE DONNER LES MOYENS D’UNE EVALUATION NATIONALE DU PNNS ET D’'UNE
iq AIDE A L’'EVALUATION DES ACTIONS LOCO-REGIONALES

W
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DIX OBJECTIFS SPECIFIQUES REPRIS PAR LA LOI RELATIVE A LA
POLITIQUE DE SANTE PUBLIQUE

;j R '5%7 L

o i
!I 5: !I 5:
4 T\ 4
1 — Réduire la consommation moyenne de chlorure de sodium (sel) a moins de
8g/personne et par jour

il
.\

Ly Ly
] ]
4 4

2 — Diminuer la prévalence d’anémie ferriprive chez les femmes en age de procréer a
moins de 3 %

3 — Ameéliorer le statut en folates des femmes en age de procreer, notamment, en
cas de désir de grossesse, pour diminuer I'incidence des anomalies de fermeture du
tube neural

4 — Promouvoir I'allaitement maternel

5 — Améiorer le statut en calcium et en vitamine D des enfants et des adolescents et
réduire la fréequence de I'anémie ferriprive chez les enfants de 6 mois a 2 ans a
moins de 2% et a moins de 1,5 %, chez les 2 - 4 ans
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6 — Prévenir, dépister, limiter la dénutrition des personnes ageées et
ameliorer leur statut en calcium et en vitamine D

7 — Réduire la frequence de la déficience en iode a 8,5 % chez les hommes
et 10,8% chez les femmes

8 — Améliorer I'alimentation des personnes défavorisées en réduisant
notamment les déficiences vitaminiques et minérales

9 — Protéger les sujets suivant des regimes restrictifs contre les
déficiences vitaminiques et minérales ; prendre en charge les problemes
nutritionnels des sujets présentant des troubles du comportement
alimentaire

10 — Prendre en compte les problemes d’allergies alimentaires
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PLAN D'ACTION 1 :
Prévention Nutritionnelle

PROMOUVOIR LES 9 REPERES DU PNNS
FICHE : EDUCATION ET PREVENTION :

PROMOUVOIR DES REPERES DE CONSOMMATION

1) Actions générales de promotion des reperes de consommation

2) Actions spécifiques de promotion de chaque repere de consommation

Promouvoir le repere de consommation sur les fruits et legumes, sous toutes leurs formes (frais,
en conserve, surgelés)

Promouvoir le repere de consommation sur les aliments céréaliers complets

Promouvoir les reperes de consommation d’aliments visant a limiter la consommation des
aliments sucrés et/ou gras et/ou salés

Rendre accessible larepére sur la consommation d’eau

Promouvoir le repéere sur |'activité physique
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3) EDUCATION NUTRITIONNELLE ET
ALIMENTAIRE EN MILIEU SCOLAIRE

4) DEVELOPPER LES CAMPAGNES DE

COMMUNICATION SUR LES REPERES DE
CONSOMMATION
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FICHE : AGIR SUR L'OFFRE ALIMENTAIRE

MIEUX IMPLIQUER LES ACTEURS
ECONOMIQUES DANS LA MISE EN OEUVRE
DU PNNS : FORMALISER DES
ENGAGEMENTS DE PROGRES

CREER UN OBSERVATOIRE DE
LA QUALITE ALIMENTAIRE
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ETIQUETAGE NUTRITIONNEL

Etiquetage nutritionnel et reperes

de consommation
Aliments affichant un

bénefice pour la santée

RESTAURATION COLLECTIVE
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PLAN D’ACTION 2 .
Dépistage et prise en charge des troubles
nutritionnels

FICHE : DEPISTAGE ET PRISE EN CHARGE DE L’OBESITE INFANTILE,
ADOLESCENTE ET ADULTE

RENFORCER LE REPERAGE PRECOCE ET ASSURER LA PRISE EN
CHARGE

CREATION DE RESEAUX DE PRISE EN CHARGE DE L'OBESITE
COMPLETER LA FORMATION DES PROFESSIONNELS

EQUIPER DES POLES DE REFERENCE POUR L'ACCUEIL DES
PERSONNES SOUFFRANT D'OBESITE MORBIDE

ENCADREMENT DE LA CHIRURGIE BARIATRIQUE
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FICHE : PREVENTION, DEPISTAGE ET PRISE
EN CHARGE DE LA DENUTRITION

METTRE EN PLACE UN REPERAGE EFFICACE DE LA DENUTRITION ET DE
SON RISQUE, A DOMICILE COMME EN ETABLISSEMENT DE SANTE OU

MEDICO-SOCIAL

ASSURER UNE PRISE EN CHARGE EFFICACE DE LA DENUTRITION AU SEIN
DES ETABLISSEMENTS DE SANTE ET DES ETABLISSEMENTS MEDICO-

SOCIAUX.
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PLAN D’ACTION 3 :
Mesures concernant des
populations specifiques
FICHE : NUTRITION AUX DIFFERENTS AGES DE LA VIE
RECOMMANDATIONS CONCERNANT LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS

Objectif : Améliorer le statut en calcium et en vitamine D des enfants et des
adolescents et reduire la fréeqguence de I'anémie ferriprive chez les enfants de 6
mois a 2 ans a moins de 2 % et a moins de 1,5 % chez les 2 -4 ans

RECOMMANDATIONS LIEES A LA MATERNITE

Objectifs : Promouvoir |I'allaitement maternel

Diminuer la prévalence d’anémie ferriprive
chez les femmes en age

de procreer a moins de 3 %
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Ameéliorer le statut en folates des femmes en age de procreer,
notamment, en cas de désir de grossesse, pour diminuer
I'incidence des anomalies de fermeture du tube neural.

Réduire les conségquences de la consommation d’alcool pendant la
grossesse sur le developpement neurologique du foetus en
recommandant aux femmes de ne consommer aucun alcool
pendant leur grossesse et d’en limiter 'usage pendant I'allaitement

RECOMMANDATIONS CONCERNANT LES PERSONNES AGEES

Objectif : prevenir, depister, limiter la dénutrition
des personnes agées et améliorer leur statut en

calcium et en vitamine D
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MESURES LIEES AUX AUTRES OBJECTIFS SPECIFIQUES

Objectif : réeduire la consommation moyenne de chlorure de sodium (sel)
a moins de 8g/personne et par jour

réeduire la fréeguence de la déficience eniodea 8,5 % chez les
hommes et 10,8 % chez les femmes

réduire la fréequence des déficiences vitaminigues et minerales
de la dénutrition parmi les populations en situation de
précarité

protéger les sujets suivant des regimes restrictifs contre les
déficiences vitaminiques et minérales ; prendre en charge les
problemes nutritionnels des sujets présentant des troubles du
comportement alimentaire
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FICHE : CIBLER LES ACTIONS SUR LES
POPULATIONS DEFAVORISEES

LES RESEAUX SOCIAUX DANS DES
ACTIONS D'EDUCATION A LA SANTE

FICHE : AMELIORER L'AIDE ALIMENTAIRE
APPORTEE AUX PERSONNES EN SITUATION
DE PRECARITE

SEPTEMBRE 2006 PNNS 1 ET 2

PDF créeé avec la version d'essai pdfFactory www.gs2i.fr/fineprint/pdffactory.htm


http://www.gs2i.fr/fineprint/pdffactory.htm

PLAN D’ACTION 4 :
Mesures particulieres

FICHE : PROMOTION DES ACTIONS SOCIALES

MOBILISER LES COLLECTIVITES TERRITORIALES

UNE ACTION SPECIALE POUR ENCOURAGER LES ACTIONS DE
PREVENTION EN FAVEUR DES PERSONNES QUI VIEILLISSENT

FICHE : RENFORCER L'EFFORT DE RECHERCHE ET D’EXPERTISE

FICHE : L'IMAGE DU CORPS

LUTTE CONTRE LES PHENOMENES
DE STIGMATISATION
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