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9 OBJECTIFS NUTRITIONNELS 
PRIORITAIRES (1/5)

CONCERNANT LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE

1) AUGMENTER LA CONSOMMATION DE FRUITS ET LEGUMES 
AFIN DE REDUIRE LE NOMBRE DE PETITS CONSOMMATEURS D’AU MOINS 25%

2) AUGMENTER LA CONSOMMATION DE CALCIUM
AFIN DE REDUIRE DE 25% LA POPULATION DES SUJETS AYANT DES APPORTS 
CALCIQUES EN DESSOUS DES APPORTS NURITIONNELS CONSEILLES, TOUT EN 
REDUISANT DE 25% LA PREVALENCE DES DEFISCIENCES EN VITAMINE D
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9 OBJECTIFS NUTRITIONNELS 
PRIORITAIRES (2/5)

3° RÉDUIRE LA CONTRIBUTION MOYENNE DES APPORTS LIPIDIQUES TOTAUX

A MOINS DE 35% DES APPORTS ÉNERGÉTIQUES JOURNALIERS,
AVEC UNE RÉDUCTION D’UN QUART DE LA CONSOMMATION DES ACIDES 
GRAS SATURÉS AU NIVEAU DE LA MOYENNE DE LA POPULATION.

4) AUGMENTER LA CONSOMMATION DE GLUCIDES

AFIN QU’ILS CONTRIBUENT À PLUS DE 50% DES APPORTS 
ÉNERGÉTIQUES JOURNALIERS EN FAVORISANT LA CONSOMMATION DES 
ALIMENTS SOURCES D’AMIDON, EN RÉDUISANT DE 25% LA 
CONSOMMATION ACTUELLE EN SUCRES SIMPLES, ET EN AUGMENTANT 
DE 50% LA CONSOMMATION DE FIBRES.
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9 OBJECTIFS NUTRITIONNELS 
PRIORITAIRES (3/5) 

5) RÉDUIRE LA CONSOMMATION D’ALCOOL

CHEZ CEUX QUI CONSOMMENT DES BOISSONS ALCOOLISEES. 
CET APPORT NE DEVRAIT PAS DEPASSER L’EQUIVALENT DE 20G 
D’ALCOOL PUR PAR JOUR. CET OBJECTIF VISE LA POPULATION 
GENERALE ;   IL N’EST PAS ORIENTE SUR LA POPULATION DES 
SUJETS PRESENTANT UN PROBLEME D’ALCOOLISME 
CHRONIQUE, REDEVABLE D’UNE PRISE EN CHARGE SPECIFIQUE.
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9 OBJECTIFS NUTRITIONNELS 
PRIORITAIRES (4/5)

CONCERNANT LES INDICATEURS BIOLOGIQUES

6) REDUIRE LA CHOLESTEROLEMIE MOYENNE 
DE 5% DANS LA POPULATIONN DES ADULTES

7) REDUIRE LA PRESSION ARTERIELLE
SYSTOLIQUE, CHEZ LES ADULTES, DE 10 MM DE MERCURE

8) REDUIRE LA PREVALENCE DE SURPOIDS ET D’OBESITE
DE 20%, CHEZ LES ADULTES (IMC>25 KG/M²) ET INTERROMPRE 
L’AUGMENTATION PARTICUILIEREMENT ELEVEE AU COURS DES 
DERNIERES ANNEES DE LA PREVALENCE DE L’OBESITE CHEZ L’ENFANTS.
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9 OBJECTIFS NUTRITIONNELS 
PRIORITAIRES (5/5)

CONCERNANT LE MODES DE VIE

9) AUGMENTER L’ACTIVITE PHYSIQUE 

QUOTIDIENNE PAR UNE AMELIORATION DE 25% DU 
POURCENTAGE DES SUJETS FAISANT, L’EQUIVALENT D’AU MOINS 
½ H DE MARCHE RAPIDE PAR JOUR. 
LA SEDENTARITE ETANT UN FACTEUR DE RISQUE DE MALADIES 
CHRONIQUES, ELLE DOIT ETRE COMBATTUE ET CECI DES 
L’ENFANCE

PDF créé avec la version d'essai pdfFactory www.gs2i.fr/fineprint/pdffactory.htm

http://www.gs2i.fr/fineprint/pdffactory.htm


SEPTEMBRE 2006 PNNS 1 ET 2 7

DIFFUSION DE GUIDES 
ALIMENTAIRES DÈS 2002

VERSION GRAND PUBLIC VERSION PROFESSIONNELS DE SANTÉ
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DIFFUSION DE GUIDES 
ALIMENTAIRES DÈS 2002
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SPÉCIFIQUES PAR PUBLIC 
À PARTIR DE 2003
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SPÉCIFIQUES PAR PUBLIC 
À PARTIR DE 2003
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DIFFUSION DE GUIDES 
SPÉCIFIQUES PAR PUBLIC 

À PARTIR DE 2003
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SPÉCIFIQUES PAR PUBLIC 
À PARTIR DE 2003
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CAMPAGNES D’INFORMATION MÉDIA TOUS PUBLICS 
(EX : FRUITS ET LÉGUMES EN 2001-2002)
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CAMPAGNES EN ENTREPRISE, 
COLLECTIVITÉS…
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DOCUMENTATION, ACTION, 
FORMATION…
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DOCUMENTATION, ACTION, 
FORMATION…
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DOCUMENTATION, ACTION, 
FORMATION…
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LE PNNS 2 - 2006-2010

OBJECTIF GENERAL

AMELIORER L’ETAT DE SANTE DE L’ENSEMBLE DE LA POPULATION 
EN AGISSANT SUR L’UN DE SES DETERMINANTS MAJEURS QU’EST LA 
NUTRITION

u NEUFS OBJECTIFS NUTRITIONNELS FIGURANT EN PARTIE DANS LA  
LOI RELATIVE A LA POLITIQUE DE SANTE PUBLIQUE

u DIX OBJECTIFS SPECIFIQUES REPRIS PAR LA LOI RELATIVE A LA 
POLITIQUE DE SANTE PUBLIQUE

u DIX PRINCIPES GENERAUX
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LE PNNS 2 
3 AXES è3 PLANS D’ACTION

òPREVENTION NUTRITIONNELLE GLOBALE

- offrir à tous les conditions d’une alimentation et d’une activité
physique favorable à la santé

- rendre réellement réalisables les repères de consommation 
du PNNS

ò PRENDRE EN CHARGE L’OBESITE DE L’ENFANT ET DE L’ADULTE

ò AMELIORER LA PRISE EN CHARGE TRANSVERSALE DE LA 
DENUTRITION OU DE SON RISQUE NOTAMMENT CHEZ LE SUJET AGE

26 ACTIONS CONCRETES
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PREVENTION 
NUTRITIONNELLE GLOBALE

ÄACTIONS POUR LA POPULATION GENERALE

- abaisser le prix des fruits et légumes de 10 à 15 % (action 1)

- améliorer la disponibilité et l’accessibilité des fruits et légumes (action 2)

- communiquer pour démontrer la facilité et le plaisir de consommer des 
fruits et légumes et valoriser leur image (action 3)

- améliorer la qualité gustative des fruits et légumes (action 4)

1er objectif : 

rendre atteignable le repère de consommation des fruits et 
légumes pour tous (au moins 5 F et L par jour).
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- développer la consommation des pains fabriqués avec de la farine de 
type 80 (action 5)

- améliorer les qualités nutritionnelles du pain courant (action 6)

2ème objectif :

rendre atteignable le repère de 

consommation des aliments complets pour tous.

3ème objectif : 

rendre atteignable le repère de consommation sur la limite des 
aliments sucrés, et/ou gras et/ou salés

- limiter la consommation d’aliments à forte densité énergétique, faible 
densité nutritionnelle, riches en sucres simples ajoutés et/ou graisses 
saturées et:ou sel (action 7)
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4ème objectif :

rendre atteignable le repère de 

consommation d’eau
5ème objectif : 

Fournir aux consommateurs une information positive sur les 
aliments dont la consommation est promue dans le cadre du 
PNNS (action 9)

6ème objectif :

promouvoir l’activité physique dans la vie quotidienne et sur les 
lieux de travail et faciliter la pratique sportive de loisir pour tous 
(action 10)
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ACTIONS SPECIFIQUES DESTINEES AUX ENFANTS
1er objectif : 

Améliorer l’offre alimentaire dans 

les établissements scolaires (action 11)

2ème objectif : 

Augmenter l’activité physique à l’école (action 12)

3ème objectif : 

Développer des actions pédagogiques dans le 

champ de la nutrition (action 13)
4ème objectif : 

Renforcer l’action des professionnels de santé scolaire (action 14)
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ACTIONS SPECIFIQUES DESTINEES AUX POPULATIONS 
DEFAVORISEES

1er objectif : 

Permettre une réelle augmentation de la 

conso F et L (action 5)

2ème objectif : 

Actions au niveau des structures d’aide alimentaire (action 16)

Promouvoir l’allaitement maternel (action 17)

Enforcer la mise en pratique des repères de  consommation du  
PNNS et la visibilité du PNNS comme le référent en matière de 
nutrition (action 18)

Renforcer les dynamiques régionales, les actions locales et la 
complémentarité entre niveau national, régional et local (action 19)
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- Former les professionnels de santé, de l’éducation, 
et du social (action 20)

- Améliorer la prise en charge de l’obésité infantile et 
adulte

Utiliser outils de dépistage de l’obésité (action 21)

- Mise en place au nive au régional de REPOB (action 
22)

Action au niveau national (action 23)
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AMELIORER LA PRISE EN CHARGE TRANSVERSALE DE LA 
DENUTRITION OU DE SON RISQUE, NOTAMMENT CHEZ LE 
SUJET AGE

- au niveau de la ville (action 24)
- au niveau des établissements
médico-sociaux pour personnes 
âgées (action 25)
- au niveau des établissements 
de soin (action 26)
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SE DONNER LES MOYENS DE FAIRE FONCTIONNER LE PNNS DE FACON 
PERENNE POUR ATTEINDRE LES OBJECTIFS FIXES EN 2008

CREER UN FONDS NATIONAL DE LA PROMOTION DE LA NUTRITION (FNPN) QUI PERMETTRA 
DE FINANCER DES ACTIONS D’INTERET NUTRITIONNEL VISANT LES POPULATIONS 
DEFAVORISEES

SIGNER DES CHARTES D’ENGAGEMENT AVEC LES ACTEURS ECONOMIQUES ET LES 
DIFFERENTS ACTEURS CONCERNES

RENFORCER LES MOYENS DES AGENCES SANITAIRES POUR LES ACTIONS DANS LE 
DOMAINE DE LA NUTRITION (INPES, INVS, AFSSA)

OBTENIR UN ENGAGEMENT FORT DE L’ASSURANCE MALADIE

IMPLIQUER PLUS LARGEMENT DANS LES ACTIONS DU PNNS LES 
CONSOMMATEURS ET LES ASSOCIATIONS D’OBESES

SE DONNER LES MOYENS D’UNE EVALUATION NATIONALE DU PNNS ET D’UNE
AIDE A L’EVALUATION DES ACTIONS LOCO-REGIONALES
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DIX OBJECTIFS SPECIFIQUES REPRIS PAR LA LOI RELATIVE A LA 
POLITIQUE DE SANTE PUBLIQUE

1 – Réduire la consommation moyenne de chlorure de sodium (sel) à moins de 
8g/personne et par jour

2 – Diminuer la prévalence d’anémie ferriprive chez les femmes en âge de procréer à 
moins de 3 %

3 – Améliorer le statut en folates des femmes en âge de procréer, notamment, en 
cas de désir de grossesse, pour diminuer l’incidence des anomalies de fermeture du 
tube neural

4 – Promouvoir l’allaitement maternel

5 – Améiorer le statut en calcium et en vitamine D des enfants et des adolescents et 
réduire la fréquence de l’anémie ferriprive chez les enfants de 6 mois à 2 ans à 
moins de 2% et à moins de 1,5 %, chez les 2 – 4 ans
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6 – Prévenir, dépister, limiter la dénutrition des personnes âgées et 
améliorer leur statut en calcium et en vitamine D

7 – Réduire la fréquence de la déficience en iode à 8,5 % chez les hommes
et 10,8% chez les femmes 

8 – Améliorer l’alimentation des personnes défavorisées en réduisant 
notamment les déficiences vitaminiques et minérales

9 – Protéger les sujets suivant des régimes restrictifs contre les 
déficiences vitaminiques et minérales ; prendre en charge les problèmes 
nutritionnels des sujets présentant des troubles du comportement 
alimentaire

10 – Prendre en compte les problèmes d’allergies alimentaires
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PLAN D’ACTION 1 :
Prévention Nutritionnelle

PROMOUVOIR LES 9 REPERES DU PNNS

1) Actions générales de promotion des repères de consommation

2) Actions spécifiques de promotion de chaque repère de consommation
Promouvoir le repère de consommation sur les fruits et légumes, sous toutes leurs formes (frais, 
en conserve, surgelés)

Promouvoir le repère de consommation sur les aliments céréaliers complets

Promouvoir les repères de consommation d’aliments visant à limiter la consommation des 
aliments sucrés et/ou gras et/ou salés

Rendre accessible la repère sur la consommation d’eau

Promouvoir le repère sur l’activité physique

FICHE : EDUCATION ET PREVENTION : 

PROMOUVOIR DES REPERES DE CONSOMMATION
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3) EDUCATION NUTRITIONNELLE ET 
ALIMENTAIRE EN MILIEU SCOLAIRE

4) DEVELOPPER LES CAMPAGNES DE 
COMMUNICATION SUR LES REPERES DE 
CONSOMMATION
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FICHE : AGIR SUR L’OFFRE ALIMENTAIRE

MIEUX IMPLIQUER LES ACTEURS 
ECONOMIQUES DANS LA MISE EN OEUVRE 
DU PNNS : FORMALISER DES 
ENGAGEMENTS DE PROGRES

CREER UN OBSERVATOIRE DE 
LA QUALITE ALIMENTAIRE
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ETIQUETAGE NUTRITIONNEL

Etiquetage nutritionnel et repères 

de consommation

Aliments affichant un 

bénéfice pour la santé

RESTAURATION COLLECTIVE
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PLAN D’ACTION 2 :
Dépistage et prise en charge des troubles 

nutritionnels

FICHE : DEPISTAGE ET PRISE EN CHARGE DE L’OBESITE INFANTILE, 
ADOLESCENTE ET ADULTE

RENFORCER LE REPERAGE PRECOCE ET ASSURER LA PRISE EN 
CHARGE

CREATION DE RESEAUX DE PRISE EN CHARGE DE L’OBESITE

COMPLETER LA FORMATION DES PROFESSIONNELS

EQUIPER DES POLES DE REFERENCE POUR L’ACCUEIL DES 
PERSONNES SOUFFRANT D’OBESITE MORBIDE

ENCADREMENT DE LA CHIRURGIE BARIATRIQUE
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METTRE EN PLACE UN REPERAGE EFFICACE DE LA DENUTRITION ET DE 
SON RISQUE, A DOMICILE COMME EN ETABLISSEMENT DE SANTE OU 
MEDICO-SOCIAL

ASSURER UNE PRISE EN CHARGE EFFICACE DE LA DENUTRITION AU SEIN 
DES ETABLISSEMENTS DE SANTE ET DES ETABLISSEMENTS MEDICO-
SOCIAUX.

FICHE : PREVENTION, DEPISTAGE ET PRISE 
EN CHARGE DE LA DENUTRITION
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PLAN D’ACTION 3 :
Mesures concernant des 
populations spécifiques

FICHE : NUTRITION AUX DIFFERENTS AGES DE LA VIE

RECOMMANDATIONS CONCERNANT LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS

Objectif : Améliorer le statut en calcium et en vitamine D des enfants et des 
adolescents et réduire la fréquence de l’anémie ferriprive chez les enfants de 6 
mois à 2 ans à moins de 2 % et à moins de 1,5 % chez les 2 – 4 ans

RECOMMANDATIONS LIEES A LA MATERNITE

Objectifs : Promouvoir l’allaitement maternel

Diminuer la prévalence d’anémie ferriprive 

chez les femmes en âge 

de procréer à moins de 3 %
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Améliorer le statut en folates des femmes en âge de procréer, 
notamment, en cas de désir de grossesse, pour diminuer 
l’incidence des anomalies de fermeture du tube neural.

Réduire les conséquences de la consommation d’alcool pendant la 
grossesse sur le développement neurologique du foetus en 
recommandant aux femmes de ne consommer aucun alcool 
pendant leur grossesse et d’en limiter l’usage pendant l’allaitement

RECOMMANDATIONS CONCERNANT LES PERSONNES AGEES

Objectif : prévenir, dépister, limiter la dénutrition 

des personnes âgées et améliorer leur statut en 

calcium et en vitamine D
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MESURES LIEES AUX AUTRES OBJECTIFS SPECIFIQUES

Objectif : réduire la consommation moyenne de chlorure de sodium (sel) 
à moins de 8g/personne et par jour

réduire la fréquence de la déficience en iode à 8,5 % chez les 
hommes et 10,8 % chez les femmes

réduire la fréquence des déficiences vitaminiques et minérales 
de la dénutrition parmi les populations en situation de 
précarité

protéger les sujets suivant des régimes restrictifs contre les 
déficiences vitaminiques et minérales ; prendre en charge les 
problèmes nutritionnels des sujets présentant des troubles du 
comportement alimentaire
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FICHE : CIBLER LES ACTIONS SUR LES 
POPULATIONS DEFAVORISEES

FICHE : AMELIORER L’AIDE ALIMENTAIRE 
APPORTEE AUX PERSONNES EN SITUATION 
DE PRECARITE

LES RESEAUX SOCIAUX DANS DES 
ACTIONS D’EDUCATION A LA SANTE
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PLAN D’ACTION 4 :
Mesures particulières

MOBILISER LES COLLECTIVITES TERRITORIALES

UNE ACTION SPECIALE POUR ENCOURAGER LES ACTIONS DE 
PREVENTION EN FAVEUR DES PERSONNES QUI VIEILLISSENT

FICHE : RENFORCER L’EFFORT DE RECHERCHE ET D’EXPERTISE

LUTTE CONTRE LES PHENOMENES 

DE STIGMATISATION

FICHE : PROMOTION DES ACTIONS SOCIALES

FICHE : L’IMAGE DU CORPS
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